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IkkB & 4 खा��य 

Á'u1- & xjhcks dks [kk?k lqj{kk nsus ds fy, ljdkj us D;k mik; fd, gS
fy[ks aA 

mÙkj &  

(i) la”kksf/kr lkoZtfud forj.k iz.kkyh %&bl iz.kkyh dk vkjaHk 1992 es ns”k ds 1700 Cykdks es fd;k x;k A bldk y{; nwj njkt ds 

vkSj lHkh fiNMks {ks=ks es lkoZtfud forj.k iz.kkyh dk ykHk igq¡pkuk Fkk A tqu 1997 es lHkh {ks=ks es xjhch dks yf{kr djus ds 
fl)kUr viukus ds fy, yf{kr lkoZtfud forj.k 

(ii) vaR;ksn; vUu ;kstuk % ;g ;kstuk xjhcks es Hkh lkokZf/kd xjhc ds fy, “kq: dh xbZ A bl ;kstuk dk lapkyu lkoZtfud forj.k 

iz.kkyh ds orZeku usVodZ ls tksM fn;k x;k A bl ;kstuk ds varZxr fu/kZuks dks 35 fdyksxkzke [k?kkUu feyrk gS A

 

Á'u2- & Hkkjr esa [kk| lqj{kk dSls lqfuf”pr dh tkrh gS 

mÙkj & Hkkjr esa [kk| lqj{kk dk lqfuf”p;u cQj LVkWd vkSj lkoZtfud forj.k iz.kkyh }kjk fd;k tkrk gSA 

Á'u3- & dkSu yksx [kk| vlqj{kk ls vf/kd xzLr gks ldrs gS 

mÙkj & Hkwehghu yksx] ijEijkxr dkjhxj] ijEij
vf/kd xzLr gks ldrs gSA 

Á'u4- & D;k vki ekurs gS fd gfjr Økafr us Hkkjr dks [kk|kuksa esa vkRe fuHkZj cuk fn;k gS 

mÙkj & gk¡] gfjr Økafr us Hkkjr dks [kk|kuksa esa vkRe
bruh vf/kd òf) gqbZ gS fd gesa vc nwljks ns”kksaa ls xsagw¡ vkfn [kk|kUuksa dk vk;kr ugha djuk iMrkA 

Á'u5- & vkink [kk| vkiwfrZ dks dSls izHkkfor djrh gS

                     Or  

Á'u6- & foink esa [kk| lqj{kk dSls izHkkfor gksrh gS 

mÙkj & izkd̀frd vkink esa [kk| lqj{kk fuEu izdkj ls izHkkfor gksrh gSA

(i) [kk|kUuksa dh dqy mRiknu de gks tkrk gSA 
(ii) izHkkfor {ks= esa [kk|kUu esa deh gks tkrh gSA 
(iii) fderksa esa o`f) gks tkrh gSA 
(iv) ;fn vkink yacs le; rd jgrk gS rks Hkw[kejh dh fLFkfr mRiUu gks ldrh gSA 

Á'u7- & [kk| vkSj lacaf/kr oLrqvksa dks miyC/k djkus esa lgdkjh lfefr;ksa dh Hkwfedk o.kZu djsA 

mÙkj & [kk| vkSj lacaf/kr oLrqvksa dks miyC/k djkus esa lgdkjh lfefr;ksa dh Hkwfedk fuEu gSA 

(i) lgdkjh lfefr;k¡ fu/kZu yksxksa dks [kk|kUu dh fcØh ds fy, de dher okyh nwdkusa [kksyrh
(ii) lekt ds fofHkUu oxksZ ds fy, [kk| lqj{kk lqfuf”pr djrh gSA 
(iii) vukt cSdkas dh LFkkiuk ds fy, xSj & ljdkjh laxBuksa ds usVodZ esa lgk;rk djrh gSA 
(iv) ;s ljdkj }kjk fu;af=r ewY; ij [kk| ¼nw/k vkSj lCth ½ miyC/k djkrh gSA tSls & enj Ms;jh] rFkk lQy 

vkfn A  
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 सुर
ा 

& xjhcks dks [kk?k lqj{kk nsus ds fy, ljdkj us D;k mik; fd, gS\ ljdkj dh vksj ls “kq: dh xbZ fdUgh nks ;kstukvks dks 

bl iz.kkyh dk vkjaHk 1992 es ns”k ds 1700 Cykdks es fd;k x;k A bldk y{; nwj njkt ds 

vkSj lHkh fiNMks {ks=ks es lkoZtfud forj.k iz.kkyh dk ykHk igq¡pkuk Fkk A tqu 1997 es lHkh {ks=ks es xjhch dks yf{kr djus ds 
fl)kUr viukus ds fy, yf{kr lkoZtfud forj.k iz.kkyh izkjaHk dh xbZ A 

;g ;kstuk xjhcks es Hkh lkokZf/kd xjhc ds fy, “kq: dh xbZ A bl ;kstuk dk lapkyu lkoZtfud forj.k 

iz.kkyh ds orZeku usVodZ ls tksM fn;k x;k A bl ;kstuk ds varZxr fu/kZuks dks 35 fdyksxkzke [k?kkUu feyrk gS A

& Hkkjr esa [kk| lqj{kk dSls lqfuf”pr dh tkrh gS \  

mÙkj & Hkkjr esa [kk| lqj{kk dk lqfuf”p;u cQj LVkWd vkSj lkoZtfud forj.k iz.kkyh }kjk fd;k tkrk gSA 

& dkSu yksx [kk| vlqj{kk ls vf/kd xzLr gks ldrs gS \ 

mÙkj & Hkwehghu yksx] ijEijkxr dkjhxj] ijEijkxr lsok,¡ iznku djus okys tSls & ukbZ ] c<bZ ] /kksch vkfn yksx [kk| vlqj{kk ls 

& D;k vki ekurs gS fd gfjr Økafr us Hkkjr dks [kk|kuksa esa vkRe fuHkZj cuk fn;k gS \ dSls \ 

mÙkj & gk¡] gfjr Økafr us Hkkjr dks [kk|kuksa esa vkRe fuHkZj cuk fn;k gS] D;ksafd gfjr Økafr ds ckn xsagw¡ rFkk pkoy ds mRiknu esa 
bruh vf/kd òf) gqbZ gS fd gesa vc nwljks ns”kksaa ls xsagw¡ vkfn [kk|kUuksa dk vk;kr ugha djuk iMrkA 

& vkink [kk| vkiwfrZ dks dSls izHkkfor djrh gS\  

& foink esa [kk| lqj{kk dSls izHkkfor gksrh gS \  

mÙkj & izkd̀frd vkink esa [kk| lqj{kk fuEu izdkj ls izHkkfor gksrh gSA 

[kk|kUuksa dh dqy mRiknu de gks tkrk gSA  
izHkkfor {ks= esa [kk|kUu esa deh gks tkrh gSA  
fderksa esa o`f) gks tkrh gSA  

nk yacs le; rd jgrk gS rks Hkw[kejh dh fLFkfr mRiUu gks ldrh gSA 
af/kr oLrqvksa dks miyC/k djkus esa lgdkjh lfefr;ksa dh Hkwfedk o.kZu djsA  

mÙkj & [kk| vkSj lacaf/kr oLrqvksa dks miyC/k djkus esa lgdkjh lfefr;ksa dh Hkwfedk fuEu gSA  

lgdkjh lfefr;k¡ fu/kZu yksxksa dks [kk|kUu dh fcØh ds fy, de dher okyh nwdkusa [kksyrh
lekt ds fofHkUu oxksZ ds fy, [kk| lqj{kk lqfuf”pr djrh gSA  
vukt cSdkas dh LFkkiuk ds fy, xSj & ljdkjh laxBuksa ds usVodZ esa lgk;rk djrh gSA 
;s ljdkj }kjk fu;af=r ewY; ij [kk| ¼nw/k vkSj lCth ½ miyC/k djkrh gSA tSls & enj Ms;jh] rFkk lQy 
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ljdkj dh vksj ls “kq: dh xbZ fdUgh nks ;kstukvks dks 

bl iz.kkyh dk vkjaHk 1992 es ns”k ds 1700 Cykdks es fd;k x;k A bldk y{; nwj njkt ds 

vkSj lHkh fiNMks {ks=ks es lkoZtfud forj.k iz.kkyh dk ykHk igq¡pkuk Fkk A tqu 1997 es lHkh {ks=ks es xjhch dks yf{kr djus ds fy, 

;g ;kstuk xjhcks es Hkh lkokZf/kd xjhc ds fy, “kq: dh xbZ A bl ;kstuk dk lapkyu lkoZtfud forj.k 

iz.kkyh ds orZeku usVodZ ls tksM fn;k x;k A bl ;kstuk ds varZxr fu/kZuks dks 35 fdyksxkzke [k?kkUu feyrk gS A 

mÙkj & Hkkjr esa [kk| lqj{kk dk lqfuf”p;u cQj LVkWd vkSj lkoZtfud forj.k iz.kkyh }kjk fd;k tkrk gSA  

kxr lsok,¡ iznku djus okys tSls & ukbZ ] c<bZ ] /kksch vkfn yksx [kk| vlqj{kk ls 

fuHkZj cuk fn;k gS] D;ksafd gfjr Økafr ds ckn xsagw¡ rFkk pkoy ds mRiknu esa 
bruh vf/kd òf) gqbZ gS fd gesa vc nwljks ns”kksaa ls xsagw¡ vkfn [kk|kUuksa dk vk;kr ugha djuk iMrkA  

nk yacs le; rd jgrk gS rks Hkw[kejh dh fLFkfr mRiUu gks ldrh gSA  

lgdkjh lfefr;k¡ fu/kZu yksxksa dks [kk|kUu dh fcØh ds fy, de dher okyh nwdkusa [kksyrh gSA  

vukt cSdkas dh LFkkiuk ds fy, xSj & ljdkjh laxBuksa ds usVodZ esa lgk;rk djrh gSA  
;s ljdkj }kjk fu;af=r ewY; ij [kk| ¼nw/k vkSj lCth ½ miyC/k djkrh gSA tSls & enj Ms;jh] rFkk lQy 
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Á'u8- & ekSleh Hkq[kejh rFkk nh/kZdkfyd Hkq[kejh esa varj Li’V dhft,A 

mÙkj & ekSleh Hkq[kejh%& 

(i) ;g d`f’k mRiknu esa esa vkbZ fxjkoV ls mRiUu gksrh gSA
(ii) iqjs lky dke u feyus ls mRiUu gksrh gSA 
(iii) ck<+] lq[kk tSls vkinkvksa ls mRiUu gksrk gSA 
 

nh/kZdkfyd Hkw[kejh %&  

(i) gesa”kk ls de vk; gks rks vl izdkj dh Hkw[kejh yxkrkj cuh jgrh gSA 
(ii) os [kk|kUu [kjhnus esa vleFkZ gksrs gSA 
(iii) ,slh Hkw[kejh vi;kZIr [kwjkd ls mRiUu gksrh gSA 

Á'u9- & Hkw[kejh ls vki D;k le>rs gS \  

mÙkj & Hkw[kejh ,d ,slh fLFkfr gS ftlesa [kk|kUuksa dk ladV mRiUu gks tkus ds dkj.k izk.kh Hkw[k ls ejus yxrs gSA 

Á'u10- & cQj LVkWd D;k gS \ ljdkj bls D;ksa cukrh gS 

mÙkj & cQj LVkWd vuktksa dk og LVkWd gS ftldk l`tu fdlkuksa ls vukt [kjhn dj 
djus ds fy, cQj LVkWd cukrh gS rFkk leku ds xjhc oxksZ esa cktkj eqY; ls de dher ij vukt forj.k djus ds ft, 
A   

Á'u11- & U;qure lefFkZr ewY; ls vki D;k le>rs gS 

mÙkj & ljdkj }kjk fdlkuksa dks mudh Qlyksa ds fy, igys g
lefFkZr ewY; dgrs gSA 

Á'u12- & fuxZr dher D;k gS \ Li’V djsA 

mÙkj & lekt ds xjhc oxksZ esa cktkj dher ls de ewY; ij vukt forj.k fd;k tkrk gSA bl dher dks fuxZe dher dgrs gSA 

Á'u13- & jk”ku dh nwdkuksa ds lapkyu esa D;k leL;k,¡ gS 

mÙkj & jk”ku dh nwdkuksa ds lapkyu esa fuEu leL;k,¡ gSA

(i) jk”ku dh nwdkuksa dks izR;sad ysu nsu dk ys[kk tks[kk j[kuk iMrk gSA 
(ii) jk”ku dh nwdkuksa dks miHkksDrkvksa dk gj ckr dk [;ky j[kuk iMrk gSA 
(iii) jk”ku dh nwdkuksa ij fdlh miHkksDrk dh f”kdk;r dh iwf’V gksus ij ykblsal jÌ Hkh gks ldrk gSA 
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& ekSleh Hkq[kejh rFkk nh/kZdkfyd Hkq[kejh esa varj Li’V dhft,A  

;g d`f’k mRiknu esa esa vkbZ fxjkoV ls mRiUu gksrh gSA 
iqjs lky dke u feyus ls mRiUu gksrh gSA  
ck<+] lq[kk tSls vkinkvksa ls mRiUu gksrk gSA  

gesa”kk ls de vk; gks rks vl izdkj dh Hkw[kejh yxkrkj cuh jgrh gSA  
os [kk|kUu [kjhnus esa vleFkZ gksrs gSA  
,slh Hkw[kejh vi;kZIr [kwjkd ls mRiUu gksrh gSA  

 

mÙkj & Hkw[kejh ,d ,slh fLFkfr gS ftlesa [kk|kUuksa dk ladV mRiUu gks tkus ds dkj.k izk.kh Hkw[k ls ejus yxrs gSA 

ljdkj bls D;ksa cukrh gS \ 

mÙkj & cQj LVkWd vuktksa dk og LVkWd gS ftldk l`tu fdlkuksa ls vukt [kjhn dj djrh gSA ljdkj [kk| lqj{kk dks lqfuf”pr 
djus ds fy, cQj LVkWd cukrh gS rFkk leku ds xjhc oxksZ esa cktkj eqY; ls de dher ij vukt forj.k djus ds ft, 

& U;qure lefFkZr ewY; ls vki D;k le>rs gS \ 

mÙkj & ljdkj }kjk fdlkuksa dks mudh Qlyksa ds fy, igys gh ls fdersa ?kksf’kr dj nh tkrh gSA bl ?kksf’kr ewY; dks U;quer 

Li’V djsA  

mÙkj & lekt ds xjhc oxksZ esa cktkj dher ls de ewY; ij vukt forj.k fd;k tkrk gSA bl dher dks fuxZe dher dgrs gSA 

& jk”ku dh nwdkuksa ds lapkyu esa D;k leL;k,¡ gS \  

mÙkj & jk”ku dh nwdkuksa ds lapkyu esa fuEu leL;k,¡ gSA 

jk”ku dh nwdkuksa dks izR;sad ysu nsu dk ys[kk tks[kk j[kuk iMrk gSA  
jk”ku dh nwdkuksa dks miHkksDrkvksa dk gj ckr dk [;ky j[kuk iMrk gSA  
jk”ku dh nwdkuksa ij fdlh miHkksDrk dh f”kdk;r dh iwf’V gksus ij ykblsal jÌ Hkh gks ldrk gSA 

(NCERT Solution) 

id: atpeducations@gmail.com  
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AAATTTPPP   EEEddduuucccaaatttiiiooonnn   

mÙkj & Hkw[kejh ,d ,slh fLFkfr gS ftlesa [kk|kUuksa dk ladV mRiUu gks tkus ds dkj.k izk.kh Hkw[k ls ejus yxrs gSA  

djrh gSA ljdkj [kk| lqj{kk dks lqfuf”pr 
djus ds fy, cQj LVkWd cukrh gS rFkk leku ds xjhc oxksZ esa cktkj eqY; ls de dher ij vukt forj.k djus ds ft, 

h ls fdersa ?kksf’kr dj nh tkrh gSA bl ?kksf’kr ewY; dks U;quer 

mÙkj & lekt ds xjhc oxksZ esa cktkj dher ls de ewY; ij vukt forj.k fd;k tkrk gSA bl dher dks fuxZe dher dgrs gSA  

jk”ku dh nwdkuksa ij fdlh miHkksDrk dh f”kdk;r dh iwf’V gksus ij ykblsal jÌ Hkh gks ldrk gSA  


